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Per la bellezza della città eterna, la Maratona di Roma è considerata una delle marce più 
ǎǳƎƎŜǎǘƛǾŜΦ 9Ř ŝ ŎƻǎƜ ŎƘŜ Ƙƻ ǎŀƭǳǘŀǘƻ ƭΩŀǊǊƛǾƻ ŘŜƭƭŀ ǇǊƛƳŀǾŜǊŀΣ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴŘƻ ŀ ǉǳŜǎǘƻ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŜǾŜƴǘƻ ŎƘŜ ŀǘǘƛǊŀ ƻƎƴƛ ŀƴƴƻ ƳƛƎƭƛŀƛŀ Řƛ ǇŜǊǎƻƴŜ Řŀ ǘǳǘǘƻ ƛƭ ƳƻƴŘƻΦ 9Ω 
ǳƴΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ Řƛ ǎǇƻǊǘΣ ŎǳƭǘǳǊŀΣ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ Řƛ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ǎǳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƛ ǘŜƳƛ ǎƻŎƛŀƭƛΦ Lƭ 
ƳŜǎǎŀƎƎƛƻ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭŜ ŝ ƭΩŀƴǘƛŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀȊƛƻƴŜΣ Ŏƻƴ ƭƻ ǎƭƻƎŀƴ Řƛ ǎƻǘǘƻŦƻƴŘƻ άǎƛŀƳƻ ǘǳǘǘƛ 
ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ŎƻƳǳƴƛǘŁέΣ Ŝ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻΣ ƛƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜΣ ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ŜǊŀ ŀƴŎƘŜ ǊƛǾƻƭǘŀ ŀƭ 
ǘŜƳŀ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǾŀƎǳŀǊŘƛŀ ŘŜƭƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŁ ōƛƻƭƻƎƛŎŀΣ ŜǎǎŜƴŘƻ ǉǳŜǎǘƻ ƭΩ!ƴƴƻ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜƭƭŀ 
Biodiversità.

L'evento sportivo vero e proprio si svolge tutto 
in una mattinata, in due forme partecipative 
diverse. 
La maratona, vera e propria gara competitiva 
che impegna i corridori per 42 km, la 
Stracittadina (RomaFun) che è una passeggiata 
non competitiva di 4 km per il centro di Roma. 

Lƻ Ƙƻ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀǘƻ ŀ ǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳŀΦ
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La partenza in Metro.



[ΩŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ǘǳǘǘƛ ŜǊŀ ŀ ±ƛŀ ŘŜƛ CƻǊƛ LƳǇŜǊƛŀƭƛΦ
Alle 9.00 sarebbero partiti i maratoneti, alle 10.00 noi della stracittadina. Esco di casa alle 
уΦлл Ŝ ƳŜƴǘǊŜ Ƴƛ ŘƛǊƛƎƻ ŀƭƭŀ ŦŜǊƳŀǘŀ ŘŜƭƭΩŀǳǘƻōǳǎΣ ƛƴŎƻƴǘǊƻ ƭŜ ǇǊƛƳŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛΦ

Subito scatta la solidarietà, due signore vestite con tuta e la maglietta ufficiale mi offrono 
un passaggio in macchina. 

Arriviamo insieme alla Metro, non è una novità vederla piena di gente la mattina presto, 
ma sicuramente lo è il fatto che persone sconosciute mi salutino, mi sorridano, vogliano 

parlare, prepararsi insieme mentalmente al grande evento.





Preparativi di partenza.



Usciti dalla metropolitana, ognuno si dirige verso il proprio punto di partenza. 
La maratona è una gara vera e propria, la Stracittadina una marcia senza competizione, 
eppure le azioni preparatorie vissute con le stesse intensità. Negli sguardi un rituale 
ŎƻƭƭŜǘǘƛǾƻ ƳŜƴǘŀƭŜ ǇŜǊ ƭΩƛƴƛȊƛƻ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ ƎǊŀƴŘŜ ƎƛƻǊƴŀǘŀΦ









Pronti,ǇŀǊǘŜƴȊŀΣ Ǿƛŀ Χ



La marcia stracittadina è iniziata con un grande entusiasmo e al ritmo di musica e risate. 
Uno speaker ha accompagnato per un pezzettino il nostro percorso.





Svolgimento



Per un giorno Roma viene conquistata dallo scalpiccio di piedi delle persone. I bambini 
corrono, pattinano, giocano e pedalano liberamente in strade che solitamente sono 
invase da macchine, traffico e smog.



















Umanità in gara



Nel cammino, si incontravano gruppi organizzati. Molti legati al tema della disabilità 
e delle malattie congenite, altri ambientalisti, altri ancora  con bandiere colorate 
della pace. Ma non era globale il senso di consapevolezza e interesse ai due temi 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ŘŜƭƭΩŜǾŜƴǘƻΣ  ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭƭŀ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀȊƛƻƴŜ Ŝ ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭƭŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŁΦ [ŀ 
voglia di una passeggiata, la voglia di gareggiare, la voglia di vedere Roma senza 
macchine, la voglia di vedere gente. In questa diversità sul perché e come esserci si 
dava inconsapevolmente il senso a questa giornata.









Il mio unico modo di ŜǎǎŜǊŜΧ



tƻƛΣ ŎΩŝ ŎƘƛ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ ǳƴƛŎƛǘŁ ŘŜƭƭΩŜǎǎŜǊŜ ƴŜ ŝ 
fortemente consapevole e allora con tutta la 
forza lo trasmette, giocando, mascherandosi, 
suonando.
Il signore con la bicicletta, topo Gigio& 
company, è partecipante tradizionale della 
Stracittadina, un personaggio simbolo della 
manifestazione.





Durante il tragitto si incontravano varie orchestrine e gruppi musicali.



[ΩŀǊǊƛǾƻ




